
服務特色 
• 提供專業復康及認知訓練服務。 
• 透過多元化活動讓長者融入社區、享受豐盛晚年。 
• 為照顧者提供休息空間以舒緩照顧壓力。 

服務對象 
• 60歲或以上之長者、 
• 於本長者地區中心服務範圍居住、 
• 體弱或有限度照顧需要的長者、 
• 沒有患傳染病及 
• 精神狀態適合過群體生活 

活動內容 
• 享用膳食及茶點 
• 點量度生命表徵 
• 個人護理 
• 個別復康運動/集體運動 
• 認知訓練 
• 小組活動 
• 閱報/影音資訊等社交康樂 
 註：以上服務內容及安排或會按需要作出修訂 

查詢及聯絡：查詢請致電2676 7067與負責職員聯絡。專業社工會進行 
            初步評估始落實服務安排 

(長者社區照顧服務劵 /  自費服務) 收費 

Y Care 青健坊(東區)為身體機能受損的長者提供
日間照顧及到戶照顧支援服務，以協助長者保持最
佳活動能力 、發展潛能、建立社交生活、分擔照
顧者壓力及支援家庭傭工放假時之日間暫託照顧服
務。 
全日：上午8:00-下午6:00 (設有膳食安排) 
內容：基本護理、復康運動、認知訓練、社交活動 
(註: 自費日間中心服務按需要由護士評估(緊急臨時暫託服務除外) 

1.服務劵設有多種
服務組合以供選擇 
 
2.自費全日:360元 
 
會車接送： 
每程另收20元 

生效日期：2018.07.18 (註：日後收費或會按需要作出調整) 


